
 

「だれもがスポーツを！」
競技力向上、健康増進のため、一日１５分間以上の運動に取り組みましょう。

●一日１５分以上の運動をしよう。

●一日１５分以上の運動に取り組まれたら、体育協会に報告して下さい。

運動をされた方は必ず実施報告して下さい。
※実施報告の記入の方法は裏面に記載していますので、必要事項を記入のうえ綾部市

教育委員会または、綾部市体育協会、綾部市自治会連合会まで報告して下さい。

○報告の方法 （電話・ＦＡＸ） 下記の内どこでもＯＫ
◇綾部市体育協会 電話 ０７７３（４２）０６８２ ＦＡＸ ０７７３（２１）４８８５

◇綾部市教育委員会 電話 ０７７３（４２）４３５６ ＦＡＸ ０７７３（４３）０９９１

◇綾部市自治会連合会事務所 電話０７７３（４３）３５５７ ＦＡＸ ０７７３（４３）２96４

参加料／大人500円、小・中学生300円


